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TEST SONUGLARINIZ ONEMLI!

Kisisel test sonuglariniza gére

uyarlanmig yasam tarzi fikirleri ve

beslenme ipuglari ile yagam
kalitenizi artirin!

Toplam IgE sonucu: 1269 kU/L

Referans araligi total-IgE
Yetiskinler < 100 kU/L

LABORATUVAR RAPORU

Tespit edilebilir hassasiyetlerin dzeti

POLEN

Agag Poleni
Cim Poleni
Yabani Ot Poleni

AKARLAR

Ev Tozu Akarlari ve Depolama Akarlari

TOZ VE EPITEL
Ciftlik Hayvanlan
Evcil Hayvanlar

MIKROORGANIZMALAR

Mantar Sporlari ve Mayalar

BOCEKLER

Hamambdcegi

ZEHIRLER

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Alerjen grubu bagina 6l¢iilen IgE konsantrasyon araliklari

<0,3kUp/L

Olumsuz veya belirsiz

0.3-1kUp/L

Dusk IgE seviyesi

-5 kUn/L

Orta IgE seviyesi

ALE

ALLERGY XPLORER

BITKI BAZLI GIDA
Baharatlar

Baklagller _—
Kuruyemis & Tohumlar

[
Meyveler

Sebzeler

Tahil
HAYVAN BAZLI GIDA

Balik ve Deniz Uriinleri
Et N
Sat

Yumurta

DIGERLERI
Alfa Gal

CCD

Ficus

Lateks

Parazit

5-15kUp/L

Yiksek IgE seviyesi

>15 KUp/L

Cok ylksek IgE seviyesi
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HAS 1A KUUU

e

Tum sonuglarin 6zeti

Polen

ALEX3 - DEMO CALISMASI

UKR-KUU

Il 03AAS23A

IEST YUNIEMI

B9 ALEX3

Agac Poleni

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Akasya i Acam
Cennet agaci i Alla
Kizilagag ®  Alng1 PR10
®© Alng4 Polcalcin
Hus agac ®  Betv1 PR10
Hus Agaci ®  Betv6 izoflavon Rediiktaz
®  Betv7 Siklofilin
Kagit dutu (Acem dutu) ¢ Bropa
Japon servi agaci ®©  Cryj1 Pektat Liyaz
Arizona servisi ®  Cupal Pektat Liyaz
Servi agaci i Cups
Disbudak agaci ©®©  Frael Ole e 1Ailesi
Ceviz agaci # Jugr_pollen
Dag sediri @2 Juna
Zeytin ©®© Ole1 Ole e 1Ailesi
® Olee7 nsLTP
©®© Ole9 1,3 B Glukanaz
Cinar agaci ®© Plaa1l Bitki invertaz
®© Plaa2 Poligalakturonaz N 8.06
® Plaa3 nsLTP
Mege ®  Queat PR10

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Bermuda ¢imi ®  Cynd1 3 Expansin [ e e 39.20

Bahia gimeni i Pasn

Cauir yulafi ®  Phip1 B Expansin [ e e 36.77
©®  Phip2 Expansin [ e e 21.89
®  Phlp5.0101 Cim Grubu 5/6 Ly § 4551

Cayirotu ®©  PhipB Gim Grubu 5/6 [0 e so00
©®©  Phip7 Polcalcin

Cayir otu ©®©  Phip12 Profilin

Kamig i Phrc

Cavdar, polen ¥ Secc_pollen [ e e 22.39

Misir, polen ®©  Zeam1 B Expansin [ e e 3196

i Alerjen 6z0 (® Molekdler alerjen b Saufa2/16




HAS 1A KUUU HASIAAUI UKR-KUU IEST YUNIEMI

(s 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Amarant 2 Amar
Arsiz Zaylan i Amba
® Ambat Pektat Liyaz
® Amba4 Bitki Defensini
Pelin otu o Aty
Pelin Otu ®©  Artv1 Bitki Defensini
Pelin otu ®©  Artv3 nsLTP 0.34
Kenevir i Cans
® Cans3 nsLTP
Kazayadi (Sirken otu) i Chea
®  Cheat Ole e 1Ailesi 033
Yapisgkan otu HE Par] - 6.94
®©  Parj2 nsLTP Y I e 4971
Dar yaprakli sinirli ot ® Pl Ole e 1Ailesi 098
Rus devedikeni 2 Salk
®  Salk1 Pektin Metilesteraz
®  Salk5 Ole e 1Ailesi

Ev Tozu Akarlari ve Depolama Akarlari

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Un akari 2 Acas
Blomia tropicalis ® Blot2 NPC2 Ailesi [ ] 165
®  Blot5 Akar Grubu 5/21
®  Blot10 Tropomiyozin
®  Blot21 Akar Grubu 5/21 0.39
Amerikan ev tozu akari ®  Derf1 Sistein Proteaz
®©  Derf2 NPC2 Ailesi [ 414
®  Derfl15 Kitinaz
® Derf18 Kitinaz Benzeri Protein
Avrupa ev tozu akari O] Derp1 Sistein Proteaz
®  Derp2 NPC2 Ailesi [ | 441
®©  Derp5 Akar Grubu 5/21 [ 119
©  Derp?7 Akar Grubu 7
®  Derpi0 Tropomiyozin
©®  Derp20 Arjinin Kinaz
©  Derp21 Akar Grubu 5/21
® Derp23 itlaar[i;roﬁn Benzeri Protein . 150
Glycyphagus domesticus O] Glyd2 NPC2 Ailesi 0.37

it Alerjen 6zU (® MolekUler alerjen B Sayfa3/16




HAS 1A KUUU HASIAAUI UKR-KUU

IEST YUNIEMI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Lepidoglyphus destructor ® Lepd2 NPC2 Ailesi
Peynir akarl 0 Turp 066
®  Typ2 NPC2 Ailesi
®  Turp10 Tropomiyozin
Toz ve Epitel
Ciftlik Hayvanlari
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Sigir ®© Bosd2 Lipokalin
Keci, epitel $: Caph_epithelia
At, epitel ®  Equct Lipokalin
©®  Equc3 Serum Albimin
®  Equc4 Latherin
Domuz, epitel 32 Susd_epithelia

Evcil Hayvanlar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kopek ®  CanfFeld1like Uteroglobin
Erkek kopek idrari (incl. Can f 5) i Canf_male urine
Képek ®©  Canf1 Lipokalin
® Canf2 Lipokalin
®  Canf3 Serum Albimin
® Canf4 Lipokalin
©®© Canf6 Lipokalin
Kobay faresi, epitel ®©  Cavp1 Lipokalin
Kedi ©  Feld1 Uteroglobin
®  Feld2 Serum Albimin
©®©  Feld4 Lipokalin
©®©  Feld7 Lipokalin
Dag Sigan! ®  Mesal Lipokalin
Ev Faresi ®©  Musm1 Lipokalin
Tavsan ©®© Oryct Lipokalin
® Oryc2 Lipokalin
®© Oryc3 Uteroglobin
Cuce Rus hamsteri O] Phod s 1 Lipokalin
Sican ®© Ratn1 Lipokalin

Mikroorganizmalar

Mantar Sporlari ve Mayalar

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen
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HAS 1A KUUU HASIAAUI UKR-KUU IEST YUNIEMI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alternaria alternata ®©  Alal Alt a 1Ailesi
® Altab B Enolaz
Aspergillus fumigatus ©  Aspf1 Mitogillin Ailesi 0.94
O] Aspf3 Peroksizomal Protein
© Aspf4 Bilinmiyor
© AspfB Mn Siiperoksit Dismutaz
® Aspf8 Ribozomal Protein P2
Cladosporium herbarum i Clah
O] Clah8 Mannitol Dehidrojenaz [ | 118
Malassezia sympodialis O] Malas 5 Bilinmiyor
®© Malasb Siklofilin
O] Malas 1 Mn Superoksit Dismutaz
®© Malas13 Tiyoredoksin
$¢ Pench

Penicilium chrysogenum

Bocekler
Hamambdcegi
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alman hamam béce §i © Blag1 Nitril Spesifikatdri
® Blag2 Aspartik Proteaz
©®© Blag4 Lipokalin
®© Blags Glutatyon S-Transferaz
©®© Blag9 Arjinin Kinaz
Amerikan hamam béce §i # Pera
©®  Perab Troponin C
©®©  Pera7 Tropomiyozin

Zehirler

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Balarisi . Apim

®  Apim1 Fosfolipaz A2

®  Apim2 Hyaluronidaz

®©  Apim10 Icarapin Varyant 2
Yaban Arisi ®  Dolm2 Hyaluronidaz

®  Dolm5 Antijen 5
Sarica ari zehri i Pold

©®©  Pold5 Antijen 5
Ates karincasi i Solspp
Yaban arisi zehiri ®©  Vesv1 Fosfolipaz Al

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa5/16




HAS 1A KUUU HASIAAUI UKR-KUU IEST YUNIEMI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
®  Vesv5 Antijen 5 0.61

Bitki Bazli Gida

Baharatlar
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Hardal ¢ Sina
®  Sinat 2S Albimin
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Fistik ®  Arah1 7/8S Globulin
®  Arah2 2S Albimin [ 125
® Arah3 11S Globulin
®©  Arah® 2S Albumin
® Arah8 PR10
® Arah9 nsLTP
®  Arah15 Oleosin
®  Arah18 Siklofilin
Nohut $¢ Cica
Soya ®© Glym4 PR10
® Glym5 7/8S Globulin
® Glym6 11S Globulin
®© Glyms 2S Albimin
Mercimek ®  Llenct 7/8S Globulin
® Lenc3 nsLTP
Gam fistigi 2 Pinp
©®©  Pinp1 2S Albimin
Bezelye ®©  Piss1 7/8S Globulin
®  Piss2 7/8S Globulin
®  Piss3 nsLTP 076
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kaju ®  Anaol 7/8S Globulin
®  Anao2 11S Globulin 0.82
®  Anao3 2S Albimin
Brezilya cevizi i Bere
®©  Beref 2S Albimin 067
Pikan Cevizi 2 Cari
®  Carit 2S Albumin 050

TECHNOLOGY BY

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa6/16




HASTAKODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMi
() £ ALEX3- DEMO GALISMASI Il 03AAS23A b9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
® Cari 2 (256-386) 7/8S Globulin
®  Carid 11S Globulin 046
Findik ®  Cora10401 PR10
® Cora8 nsLTP 0.61
®  Cora9 11S Globulin
®  CoraM 7/8S Globulin
®© Coratl4 2S Albuimin
Kabak gekirdegi 2 Cucp
Aygekirdegi i Hela
®  Hela3 nsLTP
Ceviz ®©  Jugr1 2S Albimin
©  Jugr2 7/8S Globulin
®©  Jugr3 nsLTP
©  Jugr4 1S Globulin
®  JugrB 7/85 Globulin 0.35
Avustralya Findigi 2 Maci
Makademuya O] ;/Isa)c 1.0101(28- o Hairpinin
Haghas tohumu i Paps
® Zi%)s 10101 (27- a Hairpinin
Antep Fistigi ®  Pisv1 2S Albimin
® Pisv2 11S Globulin
O] Pisv3 7/8S Globulin
Badem 32 Prudu
®  Prudub 11S Globulin
Susam 2 Sesi
®  Sesit 2S Albimin

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kivi ®©  Actd1 Sistein Proteaz
®©  Actd2 Thaumatin Benzeri Protein
®©  Actd5 Kiwellin
®©  Actd10 nsLTP [ 248
Kavun Agaci i Carp
Hindistan Cevizi ®  Cocni 7/8S Globulin
Kavun ® Cucm2 Profilin
incir 2 Ficc
Gilek ®  Fraa3 nsLTP
Elma ®  Mald1 PR10
® Mald 3 nsLTP 0.52
Mango ®  Mani1 Sinif 4 Kitinaz
Muz ®  Musa2 Sinif 1 Kitinaz

it Alerjen 6zU

(® Molekdler alerjen
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HASTAKODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMi
(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
® Musa5 1,3 B Glukanaz
Avokado 2 Persa
®  Persal Sinif 1 Kitinaz
Kiraz ®  Puav3 nsLTP
Seftali ®  Prup3 nsLTP
® Pup7 (piirtl;t);:]ellin ile Dizenlenen 0.36
Armut i Pyrc
Uzim ®  Vitv1 nsLTP

Isim Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Sogan Allc
Sanmsak Alls
Kereviz Apig1 PR10
Apig2 nsLTP
Apigb nsLTP
Apig7 Bitki Defensini
Patates Solt
Domates Solal
Solal6 nsLTP

Isim Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Yulaf 2 Aves
Kinoa i Chegq
Karabugday i Fage
®  Fage2 2S Albumin
Arpa i Horv
Aci bakla tohumu i Lupa
Millet 3¢ Panm
Kltir gavdar i¢ Secc_flour
Bugday ®©  TriaaA_Tl o Amilaz Tripsin-inhibitdri
®  Tial4 nsLTP
® Tial9 Q 5 Gliadin 0.49
® Tia36 gtjuil;ﬁir;]dolekulerAglrllkll
® Tia37 a Purothionin
Kavuzlu bugday i Tiis
Misir, polen i Zeam
Misir Zeam14 nsLTP
it Alerjen 6zi ® Molekiler alerjen B Sayfa8/16




HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMI
(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®

Hayvan Bazli Gida

Balik ve Deniz Urlinleri

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Anisakis simplex ©  Anis1 :;l;:étlfotrlgl serin Proteaz
®  Anis3 Tropomiyozin
Yengeg i Chispp
Ringa Baligji . Cluh
®  Clh B Parvalbumin
Kahverengi karides ® Cracb Troponin C
Sazan ® Cupct 3 Parvalbumin
® Cypc2 B Enolaz
Atlantik morinasi ®  Gadm1 B Parvalbumin
Istakoz ¥ Homg [ | 242
Karides i Litspp
Beyaz karides ®©  Litv7 Hemosiyanin
Mirekkep Baligi ¢ Lolspp
Dev tatli su karidesi O] Mac r1 Tropomiyozin
®©  Macr2 Arjinin Kinaz
Kutup karidesi i Panb
Siyah kaplan karidesi O] Penm1 Tropomiyozin
®©  Penm2 Arjinin Kinaz
® Penm3 Miyozin Hafif Zincir
®  Penm4 Badlog Pt
Dikenli vatoz i Rajc
®©  RajcParvalbumin o Parvalbumin
Ven(s istiridyesi ¢ Rudspp
Somon i Sals
®  Sals? B Parvalbumin 0.36
® Salsb Kolajen
Atlantik uskumrusu $: Scos
®  Scos1 B Parvalbumin
Ton balig ®©  Thual B Parvalbumin
Kiligbaligi ®©  Xipg1 B Parvalbumin
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Ev circir bocedi i Achd [ ] 317
Sigir eti $: Bosd_meat
® Bosd6 Serum Albimin
At $: Equc_meat
Tavuk 3¢ Gald_meat

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa9/16




HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMiI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
®© Gald7 Miyozin Hafif Zincir
Gogmen gekirge $# Locm N e 755
Hindi . Melg
Tavsan 32 Oryc_meat
Kuzu 3¢ Ovia_meat
Domuz ®  Susd1 Serum Albiimin
Un kurdu # Tenm N 514
St
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
inek sitd 3¢ Bosd_milk
®  Bosd4 o Laktalbtimin
®  Bosd5 B Laktoglobulin
® Bosd8 Kazein
®  Bosd9 a S1Kazein
®  Bosd10 a S2 Kazein
®©  BosdM B Kazein
®  Bosd12 K Kazein
Deve siti i Camd
Kegi siti ii Caph_milk
Kisrak st i Equc_milk
Koyun st 22 Ovia_milk

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Yumurta aki 32 Gald_white
Yumurta sarisi i Gald_yolk
Yumurta aki ®©  Gald1 Ovomukoid
®  Gald2 Ovalbumin
®  Gald3 Ovotransferrin
®©  Gald4 Lizozim C
Yumurta sarisi ®  Gald5 Serum Albimin

Digerleri

Alfa Gal
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alfa Gal ®  Alpha-GAL o-Gal

CCD

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa10/16




HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMiI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Hom s Laktoferrin ®  HomslLF CCcD

Ficus

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

eoo
eoo
eoo

Benjamin Bitkisi Ficb

Lateks
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Lateks ®  Hevb1 Kauguk Uzama Faktord
Kiglk Kauguk Pargacik
® Hevb3 Proteini
®  Hevb5 Bilinmiyor
®  Hevb6.02 Pro-Hevein 0.82
®  Hevb1l Sinif 1 Kitinaz
Parazit
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Guvercin kenesi O] Argr1 Lipokalin

Gapraz reaktif alerjenlere iligkin bilgiler

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Kivi ®©  Actd10 nsLTP [ 248
Kazayag ©  Artv3 nsLTP 0.34
Findik ® Cora8 nsLTP 0.61
Elma ®  Mald3 nsLTP 0.52
Duvar otu ®  Parj2 nsLTP [ e e 49.71
Bezelye ©®© Piss3 nsLTP 0.76

Depolama Proteinleri

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Kaju ®  Anao2 1S Globulin 0.82
Fistik ®  Arah2 2S Albmin [ 125
Brezilya cevizi ® Bere1 2S AlbUmin 0.67
Pikan Cevizi ®  Carit 2S Albimin 050
Pikan Cevizi ®  Carid 11S Globulin 046
Ceviz ® JugrB 7/8S Globulin 0.35

Parvalbumin

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa11/16




HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMiI

(S 2. ALEX3 - DEMO GALISMASI Il 03AAS23A B9 ALEX®

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Somon ®  Sals? B Parvalbumin 0.36
NPC2

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Amerikan ev tozu akari O] Derf2 NPC2 Ailesi [ ] 414

Avrupa ev tozu akarl O] Derp2 NPC2 Ailesi [ | 4.4

Glycyphagus domesticus ®© Glyd2 NPC2 Ailesi 0.37
Olee1

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Kazayad ®  Cheat Ole e 1Ailesi 0.33

Kaburgaotu ®©  Plal1 Ole e 1Ailesi 0.98

Beta Expansin

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Bermuda gimi ®  Cynd1 B Expansin [ e e 39.20
Gayir yulafi ®©  Phlp1 B Expansin Ly § 36.77
Misir, polen ®©  Zeam1 B Expansin N . 3196

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa12/16




ALEX3 - DEMO CALISMASI 03AAS23A

Raven Yorum Ozeti

NUMUNE BILGISI

Numune, 03AAS23A QR kodu ile test edilmistir, yorumlama tarihi 15.10.2025.
Test edilen 299 alerjenden 42 tanesi 0.3 kUp/L esik dederinin Gzerindeydi.
Duyarlitik, IgE"ye bagl bir alerjinin gdstergesi olabilir. Pozitif ¢ikan tim ALEX

alerjenleri igin, yorumlama kilavuzu amaciyla hazirlanan agiklamalar agagida
listelenmistir.

TOTAL IGE: 1269 KU/L

Olgulen toplam IgE, 1269 kU/L idi. Yiksek total IgE, muhtemel alerji oldugunu
gosterir.

GAPRAZ REAKTIF ALERJEN DUYARLILIGI TESPIT
EDILDI

Farkl alerjen kaynaklari arasindaki (genis) capraz reaktivitenin belirtegleri olan
alerjen molekUllerine kargi duyarliliklar tespit edildi.

Saptanan ¢apraz reaktif alerjen duyarlitiklari:
nsLTPs: Actd 10, Art v 3, Cor a 8, Mald 3, Parj 2
Parvalbuminler: Sals 1

Depo Proteinleri: Anao 2, Arah 2, Bere1,Jugr6

Spesifik Olmayan Lipid Transfer Proteinleri (nsLTP)

NsLTP ailesinin Gyeleri, hafif ve siddetli gida alerjisi formlarinin yani sira
inhalasyon semptomlarina (polende LTP) neden olabilir. nsLTP alerjenleri,
agac ve yabanci ot polenlerinin yani sira birgok bitkisel gida ve latekste
bulunabilir. inhalatif semptomlar kendilerini alerjik rino-konjonktivit ve / veya
alerjik astim olarak gdsterir. nsLTP gida alerjenleri hem hafif hem de siddetli
formlari tetikleyebilir. nsLTP'ler 1siya ve sindirime karsi direnglidir.

Parvalbiminler (PV)

Parvalbiminler, balik tirlerinin major alerjenleridir. Farkli albiminler
arasindaki gapraz reaktivite derecesi ylksektir, ancak mutlak degildir.
Parvalbdminler isiya ve sindirime kargi dayanikudir. Vatoz baligindan alinan
parvalbimin hipoalerjenik olarak tanimlanmistir.

Depo Proteinleri (SP)

Protein depo ailelerinin Gyeleri hafif ve giglu alerjik reaksiyonlar ve hatta
anafilaktik sok indukleyebilir. Bu ailelerin alerjenleri baklagiller, kabuklu
yemisler ve tohumlarda bulunabilir. Depo proteinleri 1siya ve sindirime
dayaniklidir. Depo proteini alerjen aileleri arasinda 2S Albuminler, 7/8S & 11S
Globulinler bulunur.

AGAGC POLENI

Londra ginar agaci (LPT)
Londra ¢inar agaci polenine duyarliik tespit edildi. Bu alerjen kaynagi ile iligkili
alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Pla a 2 poligalakturonaz alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu alerjen ailesinin
Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi ¢inar ailesinin iginde yiksektir.
Pla a 2 karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa AIT endikasyonu igin bir
belirteg gérevi gordr.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mimkunddr.
Semptomatik tedavi gesitli formilasyonlarda (tabletler, sprey) anti-
histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

CIM POLENI

Cim polenine duyarlilik tespit edildi. Cim poleni ile iliskili alerjik semptomlar
alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Cynd1, Lolp1, Phlp 1ve Zea m1, B-Ekspansin alerjen ailesinin Gyeleridir. Bu
alerjen ailesi Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi oldukga yiksektir.
B-Ekspansinler, ilgili klinik semptomlar mevcutsa AIT (alerjen immiinoterapisi)
endikasyonu icin belirteg gorevi gérir. Pozitif sonuglar sunlar icin elde
edilmistir: Cynd1, Phlp1,Zeam1.

Phl p 2, Ekspansin alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu alerjen ailesi Uyeleri
arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi oldukga yuksektir. Phlp 1ve Sile birlikte,
Phlp 2 gergek ¢im poleni duyarliiginin bir belirtecidir. Yalnizca Phl p 2'ye karsl
izole duyarliigi olan hastalar, AIT (alerjen immiinaterapisi) igin uygun adaylar
degildir.

ALEX3

Phlp 5, Cim Grup 5/6 alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu alerjen ailesi tyeleri
arasindaki capraz reaktivite derecesi yuksektir, ancak her ¢im poleni tirinde
bir Grup 5/6 alerjeni tanimlanmamugtir. Phl p 1ve Php 2 ile birlikte, Phlp 5
gergek ¢im poleni duyarliiginin bir belirtecidir. Phlp 1ve 5, ilgili klinik
semptomlar mevcutsa AIT (alerjen immiinoterapisi) endikasyonu icin belirteg
gorevi gorur.

Phlp 6, Gim Grubu 5/6 alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu alerjen ailesinin
Uyeleri arasindaki ¢capraz reaktivite derecesi yiksektir.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mumkundur.
- Phip 1ve 5, karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa, AT endikasyonu igin
bir belirteg gdrevi gorir. Semptomatik tedavi gesitli formdlasyonlarda
(tabletler, sprey) anti-histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

YABANI OT POLENI

Kazayag (Sirken) otu
Kazayadi (sirken) otu polenlerine duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynadi ile
iliskili alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Che a1, Ole e 1alerjen ailesinin bir Gyesidir. Che a 1ile safran ve Rus
devedikeni arasindaki ilgili alerjenlerin ¢apraz reaktivite derecesi, Ole e 1
alerjen ailesinin diger Uyelerine gére gok daha dUsUktur. Che a 1, karsilk gelen
klinik reaksiyonlar mevcutsa, AIT endikasyonu icin bir belirteg gérevi gordr.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mumkundur.
Che a1, AIT endikasyonu icin bir belirte¢ gorevi gorir. Semptomatik tedavi
cesitli formulasyonlarda (tabletler, sprey) anti-histaminleri ve kortikosteroidleri
icerir.

Pelin otu
Pelin otundan polenlere duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynadi ile iligkili
alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Artv 3, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu ailenin dider birgok Uyesine
capraz reaktivite derecesi orta ila ytksek olarak kabul edilebilir. Art v 3
reaktivitesi Akdeniz hastalarinda siklkla nsLTP duyarliligi ile iligkilidir. Art v 3,
pelin poleninden tek pozitif alerjen oldugunda AIT endike degildir. Artv 3
reaktivitesi nsLTP'lerin neden oldugu gida alerjisi olan hastalarda siklikla
pozitif bulunur.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mumkandur.
Artv 1, karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa, AIT endikasyonu igin bir
belirteg gorevi gorir. Semptomatik tedavi, gesitli formilasyonlarda (tabletler,
sprey) anti-histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

Dar yaprakl sinirli ot
Dar yaprakl sinirli ot polenine duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynagi ile
iligkili alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Pla L1, Ole e 1alerjen ailesinin bir Gyesidir. Dider sinir otu tirlerinden Ole e 1
alerjenlerine kargi capraz reaktivite derecesi yiksekken, bagka bitki
ailelerinden Ole e 1 benzeri alerjenlere kargi dUguktur. Pla L 1ile uyumlu olan
klinik reaksiyonlar mevcutsa, AIT endikasyonu igin bir belirteg gdrevi gérir.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mimkindur.
Semptomatik tedavi gesitli formUlasyonlarda (tabletler, sprey) anti-
histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

Yapigkan otu
Yapigkan otu polenlere duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynagi ile iligkili
alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Parj 2, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu ailenin dider birgok Gyesine
capraz reaktivite derecesi dusik olarak kabul edilebilir. Par j 2, duvar isirgan
otu duyarlilagmasi igin oldukga spesifik bir belirtegtir.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mumkundur.
Parj 2, karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa, AlIT endikasyonu igin bir
belirteg gorevi gérlr. Semptomatik tedavi gesitli formilasyonlarda (tabletler,
sprey) anti-histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

KUF MANTARLARI VE MAYALAR

Aspergillus fumigatus

Alternaria alternata sporlarina kargi duyarlilik tespit edilmistir. A. alternata ile
iliskili alerjik semptomlar, alerjik rinit-konjunktivitten alerjik astima kadar
degigebilir. A. alternata, agik alanlarda bulunan bir mantar tiridir. Aspergillus
fumigatus sporlarina duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynagiyla iligkili alerjik
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semptomlar, alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir ve ayrica
alerjik bronkopulmoner aspergilloz (ABPA) icerir. Aspergillus kapali ortamlarda
bulunan bir mantar tirddar.

Asp f1, Ribotoksin alerjen ailesinin bir Gyesidir. A. fumigatus alerjisi ile iligkili ve
alerjik bronkopulmoner aspergilloz (ABPA) ile gigly bir sekilde iliskilidir.

Nedene ydnelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mimkunddr.
Semptomatik tedavi, gesitli formilasyonlarda (talbetler, sprey) anti-
histaminleri ve kortikosteroidleri icerir. ABPA igin terapdtik secenekler arasinda
sistemik kortikosteroidler ve itrakonazol veya omalizumab bulunur. Maruziyet
profilaksisi de nemli bir tedavi stratejisidir.

Cladosporium herbarum

Cladosporium herbarum'dan (Cla h) sporlara duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen
kaynaguyla iligkili alerjik semptomlar, alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima
kadar degisir. Cla h bir agik hava mantar tiridur.

Cla h 8, Kisa Zincir Dehidrojenaz (SCD) alerjen ailesinin bir Gyesidir. Cla h 8 ve
Alt a 8 arasindaki ¢capraz reaksiyonlar dogrulanmistir ve bu alerjen ailesinin
diger Uyelerinden siphelenilmektedir.

Nedene yonelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mUmkundur.
Semptomatik tedavi gesitli formUlasyonlarda (tabletler, sprey ) anti-
histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

AKARLAR VE HAMAM BOCEKLERI

Ev tozu akarlar
Ev tozu akarina duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynagt ile iligkili alerjik
semptomlar alerjik rinokonjonktivitten astima kadar degisir.

Der p 2 ve Der f 2, NPC2 alerjen ailesinin Gyeleridir. NPC2'nin farkli Gyeleri
arasindaki gapraz reaktivite derecesi, ev tozu akarlari arasinda gok yuksektir
ve depo akarlari igin daha azdir. Hem Der p 2 hem de Der 2, AIT endikasyonu
icin belirteg gorevi gorur. Asagidakiler igin pozitif sonuglar elde edildi: Der f 2,
Derp 2.

Der p 5, Mite Group 5/21 alerjen ailesinin (MG 5/21) bir Gyesidir. MG 5/21
alerjen ailesinin diger Uyelerine gapraz reaktivite derecesi orta dizeydedir
(6rnegin, Blot S'e).

Der p 23, Astim gelisimi ile iligkili olan Peritrofin benzeri Protein alerjen
ailesinin (PLP) bir tiyesidir. PLP ailesinin diger Gyelerine ¢apraz reaktivite
derecesi net degildir.

Alerjenden kaginma tavsiye edilir. Yorgan, yatak ve yastiklar igin kilf
kullanmak alerjen yikuni azaltabilir. Der f 1/Der p 1ve Der f 2/Der p 2, ev tozu
akarlarinin baslica alerjenleridir ve ilgili klinik semptomlar mevcutsa AIT
(alerjen immunoterapisi) endikasyonu icin belirteg gorevi gdriir. Semptomatik
tedavi; antihistaminikler ile gesitli formlarda (tablet, sprey) lokal
kortikosteroidleri igerir.

Depo Akarlari
Depo akarlarina kargl duyarliik tespit edilmistir. Bu alerjen kaynagt ile iligkili
alerjik semptomlar, alerjik rinit-konjunktivitten alerjik astima kadar dedisebilir.

Blo t 2, NPC2 alerjen ailesinin bir Uyesidir. Bu ailedeki diger Uyelerle ¢apraz
reaktivite derecesi, ev tozu ve depo akarlari igin digik ile orta dizeydedir. Bu
capraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir.

Blo t 21, Mite Group 5/21alerjen ailesinin (MG 5/21) bir tiyesidir ve orijinal
Blomia tropicalis duyarlilagmasi igin bir belirtegtir. MG 5/21 alerjen ailesinin
diger Uyelerine karsi gapraz reaktivite derecesi sinirlidir. Blot 21, karsilik gelen
klinik semptomlar mevcutsa AIT endikasyonu igin bir belirteg olarak islev
gorebilir.

Gly d2, NPC2 alerjen ailesinin bir Gyesidir. NPC2 ailesinin farkl Gyeleri
arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi orta dizeydedir. Gly d 2 karsilik gelen
klinik semptomlar mevcutsa, AlT endikasyonu igin bir belirteg gérevi gorebilir.

Alerjenden kaginma tavsiye edilir. Yorgan, yatak ve yastiklar igin kilf
kullanmak alerjen yikina azaltabilir. Blot 5ve 21, Glyd 2, Lepd 2ve Tyrp 2,
ilgili klinik semptomlar mevcutsa AIT (alerjen immiinoterapisi) endikasyonu
icin belirteg olarak kullanilabilir. Semptomatik tedavi; antihistaminikler ile
cesitli formlarda (tablet, sprey) lokal kortikosteroidleri igerir.

ALEX3

Esek arisi zehrine kargl duyarlilik tespit edilmigtir. Esek arisi zehri ile iligkili
alerjik semptomlar, lokal reaksiyonlardan siddetli anafilaktik reaksiyonlara
kadar degisebilir.

Ves v 5, karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa, AlT endikasyonu igin bir
belirteg gérevi géren Antigen 5 alerjen ailesinin bir Gyesidir. Ves v 5 ile Antigen
5 alerjen ailesinin diger Gyeleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi, diger
vespula tirlerine gére yiiksek ve dolichovespula ve vespa tirlerine gore daha
disUktar.

Esek anlarindan kaginmak zor oldugundan, esek arisi zehri alerjisinde AIT
(alerjen immUnoterapisi) baslica tedavi segenegidir. Ayrica, acil durum kiti
(siddetli vakalar igin adrenalin otoenjektdr dahil) regetesi verilmesi tavsiye
edilir.

TAHILLAR & TOHUMLAR

Bugday

Bugdaya (un) karsi duyarlilik tespit edilmistir. Bugday ile iligkili alerjik
semptomlar arasinda ani gelisen ve egzersize bagli anafilaksi, finnci astimi,
gastrointestinal ve cilt reaksiyonlari yer alir.

Tria 19, Gliadin ailesinin bir Gyesidir ve bugday kaynakli egzersize bagli
anafilaksiye (WDEIA) neden olabilir. Bu kategorideki hastalar sadece bugday
tuketimini fiziksel efor takip ettiginde veya diger kofaktorlerle (Grnedin aspirin
alimi) cakistiginda tepki verirler. Tri a 19 ayni zamanda hizli tip bugday
alerjisinin klasik formlarini indikleyebilir.

Kaginma énlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdrd dahil) 6nerilir.

MEYVELER

Elma

Elmaya karsi duyarlilik tespit edilmistir. Elma ile iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar degisiklik
gdsterebilir.

Mald 3, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. Mal d 3 ve nsLTP
ailesinin diger Uyeleri arasindaki gapraz reaktivite derecesi, botanikle
yakindan iliskili tirlerde (6rn. sert gekirdekli meyve) yuksektir. Bu capraz
reaksiyonlarin dnemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Mal d 3 i1siya ve
sindirime kars! direnglidir.

Mal d 11siya duyarli oldugundan, pismis veya kizarmig elma klinik
reaksiyonlar icin tehlike olmadan tiketilebilir. Mal d 2 ve/veya 3'e
duyarliiklardan dolayi gergek bir elma alerjisi durumunda, kaginma, tercih
edilen terapdtik segenektir. Mal d 3 dncelikle meyve kabugunda bulunur,
soyulmus elma Mal d 3 duyarliigi olan ¢ogu hasta tarafindan tolere edilir.
Anafilaktik bir reaksiyon meydana geldiginde, bir acil durum kiti reete
edilmesi dnerilir.

Kivi

Kivye karsi duyarlilik tespit edilmistir. Kivi alerjisi ile iliskili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar degisebilir.

Act d 10, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. NsLTP familyasinin
Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi, botanik olarak yakindan iligkili
turlerde (6rn. Sert gekirdekli meyve) yuksektir. Bu gapraz reaksiyonlarin 6nemi
klinik dizeyde analiz edilmelidir. Act d 10 1siya ve sindirime karsi direnglidir.

Kaginma dnlemleri konusunda kapsamU hasta egitimi ve acil durum kiti
(siddetli vakalar igin adrenalin otoenjektdr dahil) regetesi dahil edilmelidir.

Seftali
Seftaliye karsi duyarlitik tespit edilmistir. Seftali ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar degisebilir.

Pru p 7, Gibberellin-dizenleyici protein alerjen ailesinin bir Gyesidir ve siddetli
reaksiyonlara neden olabilir. Bu ailedeki diger Gyelerle ¢capraz reaktivite
derecesi yUksektir. Pru p 7'ye duyarlanma genellikle Cupressaceae
(servigiller) alerjisi ile iligkilidir. Isiya ve sindirime karsI dayaniklidir ve hem
meyve eti hem de kabugunda bulunur.

BOCEK ZEHIRLERI Kaginma énlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
Yab durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdrl dahil) 6nerilir. Pru p 3 esas
aban afis olarak meyve kabugunda bulundugundan, soyulmus seftali cogu hasta
tarafindan tolere edilir.
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KURUYEMIS VE BAKLAGILLER

Brezilya findigi

Brezilya findidina duyarlilik tespit edildi. Brezilya findidr ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Kaginma
onlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil durum Kkiti
regetesi (otomatik adrenalin enjektdrd dahil) dnerilir.

Ber e 1, anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlarla iliskili bir depo proteinidir (2S
Albumin). Brezilya findidindan 2S albUminleri ile baklagiller, kabuklu yemisler
ve tohumlardan kaynaklanan ilgili alerjenleri arasindaki ¢apraz reaktivite
derecesi digUktUr. Bu ¢apraz reaksiyonlarin énemi klinik dizeyde analiz
edilmelidir. Ber e 1, 1siya ve sindirime karsg! direnglidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrt dahil) dnerilir.

Kaju

Kaju fistigina karsl duyarlitik tespit edilmistir. Kaju fistig ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.

Ana o1, 2 ve 3, anafilaksiye kadar uzanan klinik reaksiyonlarla iligkili depo
proteinleridir. Kaju fistigindaki depo proteinleri ile baklagiller, kuruyemisler ve
tohumlardaki depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi disuk ile
orta diizey arasindadir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin énemi klinik dizeyde analiz
edilmelidir. Ana o 2 ve 3, Isiya ve sindirime kargl dayaniklidir. Pozitif sonuglar
sunlar icin elde edilmistir: Ana o 2.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrt dahil) dnerilir.

Findik

Findiga kargi duyarlilik tespit edilmigtir. Findik alerjenleri ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.

Cor a 8, nsLTP alerjen ailesinin bir Giyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. nsLTP alerjen
familyasinin Gyeleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi, botanikle yakindan
iliskili turlerde (6rn. gcekirdekli meyve) yuksek ve daha az yakindan iliskili turler
arasinda orta diizeydedir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde
analiz edilmelidir. Cor a 8, Isi ve sindirime karsi direnglidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdri dahil) dnerilir.

Bezelye

Bezelyeye duyarlilik tespit edildi. Bezelye ile iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Bezelye alerjisi, birincil fistik
alerjisinden kaynaklanabilir veya bagimsiz olarak ortaya gikabilir.

Pis s 3, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir. Pis s 3 ile nsLTP ailesinin diger
Uyeleri arasindaki ¢capraz reaktivite derecesi, botanik olarak yakin akraba
tdrler (dr. sert gekirdekli meyveler) arasinda yuksektir. Bu gapraz
reaksiyonlarin 8nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Pis s 3, I1siya ve
sindirime kargi dayanikldir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrt dahil) dnerilir.

Fistik

Yer fistigina kargi duyarllik tespit edilmistir. Yer fistigi ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.

Yer fistigi depo proteinleri Ara h 1,2,3 ve 6, siddetli anafilaksiye kadar klinik
reaksiyonlarla iligkilidir. Yer fistigi depo proteinleri ile baklagiller, findik ve
tohumlardan depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi disik ile
orta dizeydedir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde analiz
edilmelidir. Ara 1,2,3 ve 6 Isiya ve sindirime karsI direnglidir. Asagidakiler igin
pozitif sonuglar elde edildi: Ara h 2.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdrl dahil) dnerilir.

Pikan cevizi

Pekana karsi duyarliik tespit edilmistir. Pekan ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisebilir. Pekan, ceviz ile gugld
capraz reaktivite gosterir.
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Cari1, 2 ve 4 depo proteinleridir. Pikan cevizi ile ceviz alerjenleri arasindaki
capraz reaksiyon derecesi yUksektir. Bu ¢capraz reaksiyonlarin klinik agidan
onemi degerlendirilmelidir. Tim pikan cevizi depo proteinleri 1siya ve sindirime
karsi direnclidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrl dahil) 6nerilir.

Ceviz

Cevize karsi duyarlilik tespit edilmistir. Ceviz alerjenleri ile iliskili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.

Jug r1,2,4 & 6, anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlarla iligkili depo
proteinleridir. Cevizden depo proteinleri ile baklagiller, findik ve tohumlarin
depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi orta diizeydedir. Bunun
istisnasi, agag findiklarindan (6rn. findiktan Cor 11) ve susamdan iligkili
alerjenlerle ¢apraz reaksiyona girebilen Jug r 6'dir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin
6nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Jug r 1,2,4 1si ve sindirime karsl
direnglidir. Jug r 6, 1siya orta dizeyde dayanikllik ve sindirime duyarliik
gosterir. Jug r 6 icin pozitif sonuglar elde edildi.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdri dahil) 6nerilir.

YENILEBILIR BOCEKLER

Yenilebilir béceklere duyarlilik tespit edildi. Yenilebilir bdceklerle iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Capraz
reaktivite derecesi diger boceklere (6rn. hamam bdcedi) ve ayrica akarlar ve
deniz UrUnlerine kargl yiksektir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdri dahil) 6nerilir.

BALIK VE DENIZ URUNLERI

Balika karsi duyarlilk tespit edilmistir. Balik alerjisi ile iligkili alerjik
semptomlar arasinda, balik tikettikten sonra hafif ila siddetli anafilaktik
reaksiyonlar ile pisirme buharina maruziyet sonucu solunum/astim
reaksiyonlari yer alir.

ParvalbUminler, balik tirlerinin baslica alerjenlerdir. Farkli albiminler
arasindaki capraz reaktivite derecesi yuksektir, ancak mutlak degildir.
Parvalbiminler 1siya ve sindirime kargi dayanikudir. Vatoz baligindan elde
edilen a-Parvalbumin hipoalerjenik olarak tanimlanmigtir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdri dahil) 6nerilir.

DENIZ URUNLERI

Istakoz

Istakoza kargl duyarlilik tespit edilmistir. Istakoz alerjisi ile iligkili alerjik
semptomlar arasinda, tiketim sonrasi hafif ila siddetli anafilaktik reaksiyonlar
ile pisirme buharina maruziyet sonucu solunum/astim reaksiyonlari yer alir.
Kabuklular arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi oldukga yUksektir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrl dahil) onerilir.

DIGER

Lateks

Latekse duyarlilik tespit edildi. Lateks alerjisi ile iligkili alerjik semptomlar
kontakt Urtikerden anafilaksiye kadar degisir. Spina bifidali gocuklarda en sik
gorilen bulgu Urtiker ve anjiyoddemdir. Lateks alerjisi saglk sistemi

calisanlarinda en sik gorilen alerjidir ve klinik olarak yaygin semptomlar,
solunumsal nitelikte ve lokal deri reaksiyonlari géruldr.

Hev b &'nin (hevein) islenmesi, aralarinda Hev b 6.02 (Hevein) bulunan
alerjenik pargalara yol agar. Saglik uzmanlarinda, Spina bifida hastalarina gdre
prevalansi daha fazladir. Hev b 6, lateksle iligkili gida alerjisinde rol
oynayabilir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrl dahil) nerilir. Lateks
icermeyen UrUnlerle (6rnegin nitril eldivenler) alternatif malzeme kullanimi da
siddetle tavsiye edilir.

::: Alerjen 6z0 ® Molekdler alerjen
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HASTA KODU HASTAADI

(<) 2. ALEX3- DEMO GALISMASI

YASAL UYARI: IgE antikorlarinin varligy, alerjik reaksiyon riski tagidigi anlamina
gelir ve bu durum, klinik 6ykd ve diger tanisal test sonuglari ile birlikte
degerlendirilmelidir. RAVEN Yorum Kilavuzu yaziimi, hekimlerin ALEX2

QR-KOD
Il 03AAS23A

sonuglarini yorumlamasinda destek amagl bir aragtir. RAVEN yorumlari,

TEST SONUGLARINIZ ONEMLI!

Kisisel test sonucunuza gére 6zellestirilmis beslenme ipuglari ve yasam

tarzi fikirleri ile yagam kalitenizi artirin!

TEST YONTEMI
B9 ALEX3

hekim tarafindan konulan taninin yerine gegmez. RAVEN yorumlari ve bunlara
dayali terapétik midahalelerden dogabilecek sonuglardan sorumluluk kabul
edilmez. Belirtilen yorumlar yalnizca ALEX? sonuglari igin tasarlanmigtir.

ALEX3 - Test edilen alerjen kaynaklarinin sayisi

Bahia otu, Bermuda ¢imi, Cavdar, polen, Cayrr,
Cauyir yulafi, Kamig, Misir, polen

Agag Poleni

Akasya, Arizona selvisi, Cennet agaci, Ceviz, Dag
sediri, Hus agaci, Hus Agaci, Japon Cami,
Karadut, Kizilagag, Kil, Londra ginari, Mese, Selvi,
Zeytin

Yabani Ot Poleni

Duvar otu, Kaburgaotu, Kazayagi, Kenevir, Misk
otu, Misk Otu, Rus devedikeni

Ev Tozu Akarlari ve Depolama

Akarlari

Amerikan ev tozu akari, Avrupa ev tozu akari,
Blomia tropicalis, Glycyphagus domesticus,
Lepidoglyphus destructor, Peynir akari, Un akari

Sebzeler

Domates, Kereviz, Patates, Sarimsak, Sogan

Findik & Tohumlar

Antep Fistidi, Avustralya Findigi, Aygekirdegi,
Badem, Brezilya cevizi, Ceviz, Findik, Hashag
tohumu, Kabak gekirdedi, Kaju, Makademya,
Pikan Cevizi, Susam

Baklagiller

Bezelye, Cam fisti, Fistik, Mercimek, Nohut,
Soya

Aci bakla tohumu, Arpa, Bugday, Karabugday,
Kavuzlu bugday, Kinoa, Kiltir gavdari, Misir,
Misir, polen, Millet, Yulaf

Baharatlar

Meyveler

Armut, Avokado, Cilek, Elma, Hindistan Cevizi,
Incir, Kavun, Kavun Agaci, Kiraz, Kivi, Mango,
Muz, Seftali, Uzim

Hamambdocegi

Alman hamambdécegi, Amerikan hamambdcegi

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Adi yaban arisi, Ates karincasi, Bal arisi, Kagit
ansi, Kel Yzl Esek Arisi

=

Mantar Sporlari ve Mayalar

9

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium kifu

Deve siitd, inek siitd, Kegi sitd, Kisrak sitd,
Koyun std

Yumurta aki, Yumurta saris

Balik ve Deniz Uriinleri

Anisakis simplex, Atlantik morinasi, Atlantik
uskumrusu, Beyaz karides, Dev tatli su karidesi,
Dikenli vatoz, Istakoz, Kahverengi karides,
Karides, Kiligbaligi, Kutup karidesi, Mirekkep
Baligi, Ringa Baligl, Sazan, Siyah kaplan karidesi,
Somon, Ton baligi, Venus istiridyesi, Yengeg

At, Domuz, Ev circir bécedi, Gégmen gekirge,
Hindi, Kuzu, Sigir eti, Tavsan, Tavuk, Un kurdu

Evcil Hayvanlar

Cuce Rus hamsteri, Dag Sigani, Fare, Hint
domuzu, Kedi, Képek, Kopek idrari (Can f 5 dahil),
Sigan, Tavsan

Ciftlik Hayvanlan

At, Domuz, Kegi, Sigir

+ Digerleri

o

Alfa Gal, Benjamin Bitkisi, GUvercin kenesi, Hom s
Laktoferrin, Lateks
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