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Tum pozitif sonuclarin ozeti

Tahillar & Tohumlar

Kabak ¢ekirdegdi 12,82 pg/mi

Kuruyemisler

Badem 42,56 pg/ml

Baklagiller

Kuru fasulye 19,81 pg/mi Yesil fasulye
Sebzeler

Salatalik 11,16 pg/ml

Baharatlar

Kori 11,05 pg/ml Zencefil
Yeni Nesil Gidalar

Badem siti 21,28 pg/ml

Tum sonuclarin ozeti

Sut & Yumurta

Yayik ayrani (Yayik alti suyu)

Camembert peyniri
Emmental peyniri
Gouda

Cokelek

inek siiti
Mozzarella
Parmesan

inek siitii Bos d 4 * (Alfa-
Laktalbumin)

inek siitii Bos d 5 * (Beta-
Laktoglobdlin)

* Molekduler Antijen

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/mi

inek siitil Bos d 8 *(Kazein)
Manda sutu

Deve st

Keci peyniri

Keci sutl

Bildircin yumurtasi
Yumurta aki

Yumurta sarisi

Koyun peyniri

Koyun sutl

25,16 ug/m! @ @ @

18,63 pg/mi

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/mi
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Ordek < 5,00 ug/ml @ Tavuk < 5,00 ug/ml @
Sigir eti < 5,00 pg/ml @ Hindi < 5,00 pg/ml @
Dana eti < 5,00 yg/ml @ Tavsan < 5,00 pg/ml @
Karaca eti < 5,00 pg/ml o Kuzu < 5,00 pg/ml o
Kegi < 5,00 ug/ml @ Devekusu < 5,00 ug/ml @
Geyik < 5,00 pg/ml @ Domuz eti < 5,00 pg/ml @
At < 5,00 yg/ml @ Yaban domuzu < 5,00 yg/ml @
Balik & Deniz Urinleri
Havyar < 5,00 pg/ml @ Alabalik < 5,00 pg/ml @
Yilan baligi < 5,00 pg/ml @ istiridye < 5,00 yg/ml @
Avrupa kerevit < 5,00 pg/ml o Kuzey karides < 5,00 pg/ml o
Kum midyesi < 5,00 pg/ml o Deniz taragi < 5,00 pg/ml o
Yengecg < 5,00 pg/ml o Ustura midye < 5,00 pg/ml o
Atlantik ringa balgi < 5,00 pg/ml o Yaldizli pisi bahgi < 5,00 pg/ml o
Sazan < 5,00 pg/ml o Vatoz balgi < 5,00 pg/ml o
Avrupa hamsi < 5,00 yg/ml @ Vendis istiridye < 5,00 yg/ml @
Kuzey turna baligi < 5,00 pg/ml o Somon < 5,00 pg/ml o
Atlantik morinasi < 5,00 pg/ml @ Avrupa sardalyasi < 5,00 yg/ml @
Deniz kulagi (Abalon) < 5,00 pg/ml @ Kalkan baligi < 5,00 pg/ml @
Istakoz < 5,00 pg/ml @ Uskumru < 5,00 pg/ml @
Karides karigimi < 5,00 pg/ml o Atlantik levregi (Kirmizi levrek) < 5,00 pg/ml o
Kalamar < 5,00 pg/ml @ Miirekkep baligi < 5,00 yg/ml @
Maymunbaligi < 5,00 pg/ml @ Dil baligi < 5,00 pg/ml @
Mezgit < 5,00 pg/ml @ Cipura < 5,00 pg/ml @
Barlam bali§i < 5,00 pg/ml @ Tuna (ton) baligi < 5,00 pg/ml @
Midye < 5,00 yg/ml @ Kilig baligi < 5,00 pg/ml @
Ahtapot < 5,00 pg/ml o
Tahillar & Tohumlar
Amarant (Horoz ibigi) < 5,00 pg/ml o Cam fistigi < 5,00 pg/ml o
Yulaf < 5,00 pg/ml @ Cavdar < 5,00 pg/ml @
Kolza tohumu < 5,00 pg/ml @ Susam < 5,00 yg/ml @
Kenevir tohumu < 5,00 pg/ml o Bugday < 5,00 pg/ml o
Kinoa < 5,00 ug/ml @ Bugday kepegi < 5,00 ug/ml @

* Molekdler Antijen
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Kabak ¢ekirdegi 12,82 pg/ml Bugday gliteni Tri a Gliadin * < 5,00 pg/ml o
Karabugday < 5,00 pg/ml @ Bugday cimi < 5,00 pg/ml @
Aycicegi < 5,00 ug/ml @ Gliten < 5,00 ug/ml @
Arpa < 5,00 pg/ml o Kavilca bugdayi < 5,00 pg/ml o
Malt < 5,00 ug/ml @ Durum bugday! < 5,00 ug/ml @
Keten tohumu < 5,00 pg/ml o Siyez bugdayi < 5,00 pg/ml o
Aci bakla tohumu < 5,00 pg/mi o Polonya bugdayi < 5,00 pg/mi o
Piring < 5,00 pg/ml @ Kavuzlu bugday < 5,00 pg/ml @
Dari < 5,00 pg/ml o Misir < 5,00 pg/ml o
Hashas tohumu < 5,00 pg/ml o
Kuruyemisler
Kaju < 5,00 ug/ml @ Findik 6,67 ug/ml @
Brezilya findigi < 5,00 pg/ml @ Yer bademi < 5,00 pg/ml @
Pikan cevizi < 5,00 pg/ml @ Ceviz < 5,00 pg/ml @
Kestane < 5,00 pg/ml o Avustralya findi§i (Makademya) < 5,00 pg/ml o
Hindistan cevizi siitii < 5,00 pg/ml @ Antep fistigi < 5,00 pg/ml @
Hindistan cevizi < 5,00 ug/m @ Badem 42,56 pg/ml @@ @
Kola findigi < 5,00 pg/ml @
Baklagiller
Yer fistigi < 5,00 pg/ml o Yesil fasulye 25,16 pg/ml 000
Nohut < 5,00 pg/ml @ Bezelye < 5,00 pg/ml @
Soya < 5,00 pg/ml o Seker bezelye < 5,00 pg/ml o
Mercimek < 5,00 ug/ml @ Demir hindi < 5,00 ug/ml @
Kuru fasulye 19,81 pg/ml Mas fasulyesi < 5,00 pg/ml o
Meyveler
Kivi < 5,00 ug/ml @ Hurma < 5,00 ug/ml @
Ananas < 5,00 pg/ml o Altin gilek < 5,00 pg/ml o
Papaya < 5,00 ug/ml @ Kayisi < 5,00 ug/ml @
Misket limonu (Lime) < 5,00 pg/ml @ Kiraz 5,60 pg/ml @
Limon < 5,00 ug/ml @ Erik < 5,00 ug/ml @
Karpuz < 5,00 pg/ml o Seftali < 5,00 pg/ml o
Greyfurt < 5,00 ug/ml @ Nektarin < 5,00 ug/ml @
Mandalina < 5,00 pg/ml o Nar < 5,00 pg/ml o
Portakal < 5,00 ug/ml @ Armut < 5,00 ug/ml @

* Molekdler Antijen
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Kavun < 5,00 pg/ml @ Bektasi liziimii < 5,00 pg/ml @
incir 5,58 pg/ml @ Frenk Gizimii < 5,00 pg/ml @
Cilek < 5,00 pg/mi o Bogurtlen < 5,00 pg/mi o
Lici (Kral meyvesi) < 5,00 pg/ml @ Ahududu < 5,00 pg/ml @
Elma < 5,00 pg/ml o Kara marver < 5,00 pg/ml o
Mango < 5,00 pg/ml o Yaban mersini < 5,00 pg/ml o
Dut < 5,00 ug/ml @ Kizilcik < 5,00 ug/ml @
Muz 7,21 pg/ml @ Uziim < 5,00 pg/ml @
Carkifelek meyvesi < 5,00 pg/mi o Kuru Gzim < 5,00 pg/mi o
Sebzeler
Arpacik sogani < 5,00 pg/ml o Kapari < 5,00 pg/ml o
Sogan < 5,00 ug/ml @ Hindiba < 5,00 ug/ml @
Pirasa < 5,00 pg/ml @ Radici (kirmizi hindiba) < 5,00 pg/ml @
Sarimsak < 5,00 pg/ml @ Beyaz hindiba < 5,00 pg/ml @
Frenk sogani < 5,00 pg/ml o Balkabag < 5,00 pg/ml o
Yabani sarimsak < 5,00 pg/ml @ Hokkaido kabagi < 5,00 pg/ml @
Kereviz kokii < 5,00 pg/ml @ Kivano (Boynuzlu kavun) < 5,00 pg/ml @
Kereviz sapi < 5,00 pg/ml @ Sakiz kabagi < 5,00 pg/ml @
Yaban turpu < 5,00 pg/ml o Salatalik 11,16 pg/ml
Beyaz kugkonmaz < 5,00 pg/mi o Enginar < 5,00 pg/mi o
Bambu filizi < 5,00 pg/ml @ Havug < 5,00 pg/ml @
Pazi < 5,00 pg/ml @ Roka < 5,00 pg/ml @
Kirmizi pancar < 5,00 pg/ml o Rezene (kok) < 5,00 pg/ml o
Lahana < 5,00 pg/mi o Tath patates < 5,00 pg/mi o
Karnabahar < 5,00 pg/ml o Su teresi < 5,00 pg/ml o
Beyaz lahana < 5,00 pg/ml @ Zeytin < 5,00 yg/ml @
Briksel lahanasi < 5,00 pg/ml o Yabani havug < 5,00 pg/ml o
Alabas < 5,00 pg/mi o Avokado < 5,00 pg/mi o
Brokoli < 5,00 pg/ml o Turp < 5,00 pg/ml o
Piramit karnabahar < 5,00 pg/ml @ Patlican < 5,00 pg/ml @
Kirmizi lahana < 5,00 pg/ml o Patates < 5,00 pg/ml o
Yesil lahana < 5,00 ug/ml @ Domates 5,31 pg/ml @
Savoy lahanasi (kivircik lahana) < 5,00 pg/ml o Ispanak < 5,00 pg/ml o
Salgam < 5,00 pg/ml @ Isirgan otu yapragi < 5,00 pg/ml @
Pok Choi < 5,00 pg/ml @ Kuzu marulu < 5,00 pg/ml @
Cin lahanasi < 5,00 pg/ml @

* Molekdler Antijen
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Baharatlar
Dereotu < 5,00 pg/ml Nane < 5,00 pg/ml
Tarhun < 5,00 pg/mi Feslegen (Reyhan) < 5,00 pg/mi
Kirmizi biber (Paprika) < 5,00 pg/ml Mercankdsk < 5,00 pg/ml
Cayenne biberi (Kirmizi biber) < 5,00 pg/ml Keklik otu (Oregano kekik) < 5,00 pg/ml
Chili biber (Sus biberi) < 5,00 pg/ml Maydanoz < 5,00 pg/ml
Frenk kimyonu < 5,00 pg/mi Anason < 5,00 pg/mi
Targin < 5,00 pg/ml BiPer ) < 5,00 pg/ml

(siyah/beyaz/yesil/kirmizi/sar)

Kori 11,05 pg/ml Biberiye < 5,00 pg/ml
Kisnis < 5,00 pg/mi Adacayi < 5,00 pg/mi
Kimyon < 5,00 pg/ml Hardal < 5,00 pg/ml
Zerdecal < 5,00 pg/mi Karanfil < 5,00 pg/mi
Limon otu < 5,00 pg/ml Kekik < 5,00 pg/ml
Kakule < 5,00 pg/mi Cemen otu < 5,00 pg/mi
Ardic < 5,00 pg/ml Vanilya < 5,00 pg/ml
Defne yapragi < 5,00 pg/mi Zencefil 18,63 pg/mi
Muskat (Kiguk Hindistan cevizi,
Hint cevizi) =500 pg/ml
Yenilebilir Mantarlar
Kultir mantar < 5,00 pg/ml Enoki (Kis) mantari < 5,00 pg/ml
Gorek (Boletus mantar,Porgini < 5,00 pg/mi Kral mantari (Eringi mantari) < 5,00 pg/mi
mantari ) mantari
Chanterelle (Sarikiz mantari) < 5,00 pg/ml istiridye mantari < 5,00 pg/ml
Yeni Nesil Gidalar
Circir bécegi 8,46 pg/ml Ginseng < 5,00 pg/ml
Baobab meyvesi < 5,00 pg/mi Guarana < 5,00 pg/mi
Aloe vera (sarisabir) < 5,00 pg/ml Badem suti 21,28 pg/ml 000
Dulavrat otu kdku < 5,00 pg/ml Nori (yosun) < 5,00 pg/ml
Aronya < 5,00 pg/ml Chia tohumu < 5,00 pg/ml
Aspir yagi < 5,00 pg/mi Yacon koki < 5,00 pg/mi
Klorella (yosun) < 5,00 pg/ml Spirulina yosunu < 5,00 pg/ml
Ginkgo (Mabet agaci) < 5,00 pg/mi Karahindiba kéku < 5,00 pg/mi
Maca koku < 5,00 pg/ml Un kurdu < 5,00 pg/ml
Gdgmen cekirge < 5,00 pg/ml Wakame (yosun) < 5,00 pg/ml

* Molekduler Antijen
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Tapyoka nisastasi

Kahve & Cay

Cay, siyah

Cay, yesil

Kahve

Hibiskus (Amber ¢icegi)

Yasemin

Digerleri
Agar Agar (Su yosunu jelatini)
Bal

Aspergillus niger (Siyah kif
mantari)

Serbetci otu

Ekmek mayasi

CCD

insan Laktoferrin

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

7,29 ug/mi

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/ml

Papatya
Bahge nanesi (Tibbi nane)
Moringa

Kakao

Seker kamisi

Bira mayasi

Kara marver cicegi

M-Transglutaminaz, et tutkali

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/mi

ORNEK ALMA TARIHI
20.11.2023

RAPOR TARIHI
21.11.2023

* Molekduler Antijen
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FOX — Test edilen gida kaynaklarinin sayisi:

O SUT & YUMURTA 17

Manda sutt, Yayik ayrani (Yayik alti suyu), Deve sutd,
Camembert peyniri, Cokelek, inek siitii, Yumurta aki,
Yumurta sarisi, Emmental, Kegi peyniri, Kegi sttd,
Gouda, Mozzarella, Parmesan, Bildircin yumurtasi,
Koyun peyniri, Koyun siitu

ET 14
Sigir eti, Yaban domuzu, Tavuk , Ordek, Kegi, At,
Kuzu, Devekusu, Domuz eti, Tavsan, Geyik, Hindi,
Dana eti, Karaca
37

%3 BALIK & DENIZ URUNLERI

Abalon (Deniz Kulagi), Atlantik morinasi, Atlantik ringa
baligi, Atlantik levregi, Sazan, Havyar, Kum midyesi,
Midye, Yengec, Yilan balgi, Avrupa hamsi, Avrupa
sardalya, Yaldizli pisi baligi, Gipura, Mezgit, Barlam
baligi, Istakoz, Uskumru, Maymunbalidi, Avrupa
Kerevit, Kuzey turna baligi, Kuzey karidesi, Ahtapot,
istiridye, Ustura Midyesi, Somon, Deniz Tarag,
Murekkep bahgi, Karides karigimi, Dil Baligi, Kalamar,
Kilig Baligi, Vatoz Bahgi, Alabalik, Tuna (ton balidr),
Kalkan, Venus istiridye

%& TAHILLAR & TOHUMLAR 29

Amarant (Horoz ibigi), Arpa, Karabugday, Misir, Durum
bugdayi, Siyez bugdayi, Kavilca bugdayi, Kenevir
tohumu, Keten tohumu, Aci bakla tohumu, Malt , Dari,
Yulaf, Gam fistigi, Polonya bugdayi, Hashas tohumu,
Kabak ¢ekirdegi, Kinoa, Kolza tohumu, Pirin¢, Cavdar,
Susam, Kavuzlu Bugday, Aycicegi, Bugday, Gliten,
Bugday kepegi, Bugday ¢imi

KURUYEMISLER 13

Badem, Brezilya findidi, Kaju, Hindistan cevizi,
Hindistan cevizi sltl, Findik, Kola findigi, Avustralya
findig1 (Makademya), Pikan cevizi, Antep fistigi, Tatli
kestane, Yer bademi, Ceviz

BAKLAGILLER 10

Nohut, Yesil fasulye, Mercimek, Mas fasulyesi, Yer
fistigl, Bezelye, Soya, Seker bezelye, Demirhindi, Kuru
fasulye

* Molekduler Antijen
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SEBZELER 51

Enginar, Roka, Avokado, Bambu filizi, Brokoli, Briksel
lahanasi, Lahana, Kapari, Havug, Karnabahar, Kereviz
koku, Kereviz sapi, Pazi, Beyaz hindiba, Cin lahanasi,
Frenk sogani, Salatalik, Patlican, Hindiba, Rezene (kok),
Sarimsak , Yesil lahana, Yaban turpu, Kivano (boynuzlu
kavun), Alabas, Kuzu marulu, Pirasa, Isirgan otu
yapragi, Zeytin, Sogan, Yabani havug, Pok Choi,
Patates, Balkabagi, Hokkaido kabagi, Radici (kirmizi
hindiba), Turp, Kirmizi pancar, Kirmizi lahana, piramit
karnabahar, Savoy lahanasi (kivircik lahana), Arpacik
sogan, Ispanak, Tatl patates, domates, Salgam, Su
teresi, Beyaz kuskonmaz, Beyaz lahana, Yabani
sarimsak, Sakiz kabagi

BAHARATLAR

Anason, Feslegen, Defne yapragi, Frenk kimyonu,
Kakule, Cayenne biberi (kirmizi biber), Chili biberi (sts
biberi), Tar¢in, Karanfil, Kignis, Kimyon, Kéri, Dereotu,
Cemen otu, Zencefil, Ardig, Limon otu, Mercankésk,
Nane, Hardal, Muskat, Keklik otu, Paprika (sivri biber),
Maydanoz, Biber (siyah/beyaz/ yesil/kirmizi/sari),
Biberiye, Adacayi, Tarhun, Kekik, Zerdegal, Vanilya

31

YENILEBILIR MANTARLAR 6

Corek (Boletus, Porgini) mantari, Chanterelle (Sarikiz
Mantari), Enoki mantari, Kral mantari, istiridye mantari,
Kiltir mantari

YENI NESIL GIDALAR

Badem sutu, Aloe vera (sarisabir), Aronya meyvesi,
Baobab meyvesi, Chia tohumu, Klorella (yosun),
Karahindiba koku, Ginkgo (Mabet agaci), Ginseng,
Dulavratotu kékl, Guarana, Circir bécegi, Maca koka,
Un kurdu, Gé¢gmen gekirge, Nori (yosun), Aspir yagdl,
Spirulina (yosun), Tapyoka nisastasi, Wakame (yosun),
Yacon koku

21

KAHVE & CAY 9

Papatya, Kakao, Kahve, Hibiskus, Yasemin, Moringa
cayl, Bahge nanesi gayi, Siyah cay, Yesil cay

DIGERLERI 9

Agar Agar (Su yosunu jelatini), Aspergillus niger (Siyah
kif mantar), Ekmek mayasi, Bira mayasi, Seker kamisi,
Kara mirver cigegi, Bal, Serbetgi otu, M-
Transglutaminaz et tutkali
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MEYVELER 36

Elma, Kayisi, Muz, Bégurtlen, Yaban mersini, Kiraz,
Kizileik, Hurma, Kara miirver, incir, Bektasi tizim(,
Uziim, Greyfurt, Kivi, Limon, Misket limonu (Lime), Ligi
(Kral meyvesi), Mango, Kavun, Dut, Nektarin, Portakal,
Papaya, Carkifelek meyvesi, Seftali, Armut, Altin gilek
Ananas, Erik, Nar, Kuru Gzim, Ahududu, Frenk Gzim,
Cilek, Mandalina, Karpuz

* Molekduler Antijen
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Yorum Ozeti

Tahillar & Tohumlar

Kabak cekirdegi
Kabak cekirdegi icin IgG diizeyiniz 12,82 pg/ml.

Kabak cekirdegi tikettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi,
huzursuzluk ve asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Tipik olarak kabak ¢ekirdegi iceren gida Uriinleri ve yemekler arasinda kabak cekirdegi yagi, kurabiye, granola, pesto ve ekmek
bulunur. Kabak cekirdeg@i genellikle salata, makarna, risotto ve yulaf ezmesi igin garnitir olarak kullanihr.

Kabak ¢ekirdegi icin olasi alternatifler arasinda aygicegi ¢ekirdegi bulunur.

Kuruyemigler

Badem
Badem i¢in IgG dizeyiniz 42,56 pg/ml.

Badem tukettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk ve
asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Tipik olarak badem, 6gutiimus badem veya badem unu iceren gida Urlnleri ve yemekleri arasinda kekler, ekmekler, biskuviler,
sekerlemeler, dondurma, badem ezmesi ve Amaretto gibi likorler bulunur.

Badem igin olasi alternatifler arasinda findik, Brezilya findigi, kaju ve tuzsuz Antep fistigi bulunur. Ayrica tuzsuz kabak cekirdegi ve
aycicegi de alternatif olarak tiketilebilir. Granola veya yulaf ezmesi de diger alternatifler arasindadir. Tahin (susam tohumu yagr)
badem yagi yerine kullanilabilir.

Baklagiller

Yesil fasulye
Yesil fasulye icin IgG diizeyiniz 25,16 pug/ml.

Yesil fasulye tikettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk
ve asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Tipik olarak yesil fasulye igeren gida Griinleri ve yemekleri arasinda ¢orbalar, yahniler, soteler, kizartmalar, givegler ve salatalar
bulunur.

Yesil fasulye icin olasi alternatifler arasinda kuskonmaz, balmumu fasulyesi, bezelye, mercimek, ¢ali fasulyesi ve brokoli bulunur.
Kuru fasulye
Kuru fasulye i¢in IgG dizeyiniz 19,81 ug/ml.

Kuru fasulye tikettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk
ve asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Tipik olarak kuru fasulye iceren gida Urtnleri ve yemekleri arasinda yahniler, humus, corbalar ve salatalar bulunur.

Kuru fasulye icin olasi alternatifler arasinda bezelye, mercimek, nohut, siyah fasulye, barbunya, lima fasulyesi ve bakla bulunur.

Sebzeler

Salatalik
Salatalik i¢in I9G dlzeyiniz 11,16 pg/ml.

Salatalik tikettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk ve
asabiyet sikayetleri, iliskili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Tipik olarak salatalik iceren gida uriinleri ve yemekleri arasinda salatalar, ¢orbalar, dip soslar, salata soslari ve smoothieler bulunur.

Salatalik igin olasi alternatifler arasinda kereviz ve sakiz kabagi bulunur.
Baharatlar
Kori

* Molekduler Antijen
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Kori igin 1IgG diizeyiniz 11,05 pg/ml.

Kori tikettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk ve
asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Koriyi tatlandirici madde olarak kullanan gida trlnleri ve yemekler arasinda gorbalar, yahniler, soslar, salamuralar, et ve sebze
yemekleri bulunur. Kéri tipik olarak Hint, Tayland, Jamaika, Japon, Malezya, Cin, Vietnam ve ingiliz mutfaginda kullanilir. Kéri,
genellikle 6gutilmis zerdegal, kimyon, kisnis, zencefil ve taze ya da kurutulmus biber iceren baharat ve bitkilerin bir kombinasyonudur.

Koéri icin olasi alternatif, kéri baharati bilesenlerini ayri ayn kullanarak, béylece muhtemel intoleransinizin oldugu baharati disarida
birakmayi igerir.

Zencefil
Zencefil igin IgG diizeyiniz 18,63 pg/ml.

Zencefil tukettikten sonra, mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk ve
asabiyet sikayetleri, iliskili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Zencefili tatlandirici madde olarak kullanan gida Griinleri ve yemekler arasinda gesitli soslar, salamuralar, corbalar, salatalar ve
kizartmalar bulunur. Zencefil tipik olarak Asya mutfaginda kullanilir ve ayni zamanda firin gidalarinda kullanilan bir igeriktir.(6rnegin,
zencefilli kurabiye).

Zencefil igin olasi alternatifler arasinda kakule, tar¢in ve muskat ya da Ugliniin bir kombinasyonu bulunur.

Yeni Nesil Gidalar

Badem st
Badem siti i¢in IgG dlizeyiniz 21,28 pg/ml.

Badem situ tlkettikten sonra, mide bulantisi, mide agdrisi, gaz, kramplar, siskinlik, kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, huzursuzluk
ve asabiyet sikayetleri, iligkili gida intoleransi semptomlari arasindadir.

Badem std, sttln bitkisel kaynakl bir alternatifidir. Yulaf lapasi, yulaf ezmesi, krema bazli gorbalar, soslar, kahve kremalari,
smoothie'ler, dondurmalar ve diger tathlarda kullanilir.

Badem sitine bitkisel kaynakli alternatifler yulaf sttd, piring siti, hindistancevizi siti, soya sitll, kenevir stitl ve kaju suttind igerir.

Sorumluluk Reddi
IgG antikorlarinin varligi, gida intoleranslarinin bir géstergesi olabilir, klinik dyki ve diger tanisal test sonuclariyla birlikte analiz
edilmelidir.

Raven Yorumlama Yazilimi, FOX sonuglarinin yorumlanmasina yardimci olan bir aragtir ancak bir teshis teskil etmez. Raven yorumlari
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan diyet dnerileri igin sorumluluk kabul edilmez. Belirtilen yorumlar FOX sonuglari igin 6zel olarak
tasarlanmigtir.

(Gida alimi ile yiiksek IgG seviyeleri ve kronik bozukluklar arasindaki bagdlanti, hakemli yayinlarda ve vaka incelemelerinde
tanimlanmistir. Bununla birlikte, bu baglanti bilim camiasinda hala tartisiimaktadir ve su ana kadar bir fikir birligine varilamamistir.)

Ni{rcan CEYLAN
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